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SIGA e.V. Newsletter Oktober 2021

Online-Version anzeigen

S | G / \ Sensory Integration German Association

Liebe Mitglieder,

um mit einem Ohrwurm zu starten:
"Der Herbst, der Herbst, der Herbst ist da!"

Er bringt euch nicht nur Wind, bunte Blatter und Regen, sondern auch einen Newsletter.

online Mitgliederversammlung und Tagung

In der letzten Woche haben alle die offiziell Einladung und das Program per Mail
zugeschickt bekommen.

Mit diesem Programm konnt ihr Nicht- Mitglieder motivieren Teil der SIGA zu werden.

Wir bearbeiten neue Antrage noch vor der Tagung!

Hier nochmal das Programm der Tagung und der Link zur Anmeldung:

S ‘ G / \ Sensory Integration German Association


http://rmyg.mjt.lu/nl2/rmyg/58mgj.html?m=AV0AAA1kiAcAAchRx_IAAABnb84AAAAAPAcAnE_dAAplKQBhVfAitPh17m-uRHqDx5oWwr3KQAAKFTY&b=d88d6c0c&e=fed7290a&x=m6WRT1UPpbRiKh6gQriX2A
http://rmyg.mjt.lu/lnk/AV0AAA1kiAcAAchRx_IAAABnb84AAAAAPAcAnE_dAAplKQBhVfAitPh17m-uRHqDx5oWwr3KQAAKFTY/1/hcNzJs7TyRnVXRnidlyyUw/aHR0cHM6Ly93d3cuc2ktZ2EuZGU
http://rmyg.mjt.lu/lnk/AV0AAA1kiAcAAchRx_IAAABnb84AAAAAPAcAnE_dAAplKQBhVfAitPh17m-uRHqDx5oWwr3KQAAKFTY/3/1DC2wrEFMzYq-KgP7Y-NKQ/aHR0cHM6Ly9kb29kbGUuY29tL3BvbGwvbTlneXd1bmt1dnQzcGhjaQ
http://rmyg.mjt.lu/lnk/AV0AAA1kiAcAAchRx_IAAABnb84AAAAAPAcAnE_dAAplKQBhVfAitPh17m-uRHqDx5oWwr3KQAAKFTY/2/gEiVcQZQmfn093X2oaIQCQ/aHR0cHM6Ly9kb29kbGUuY29tL3BvbGwvbTlneXd1bmt1dnQzcGhjaQ

SIGA e.V. Online- Tagung 2021 Programm
FUR SIGA-Mitglieder

Samstag 30. Oktober 2021

08:30 Ankommen in die digitale Welt
Slideshow mit verschieden Informationen
09:15 BegriiBung
09:30 Sl heute - Lisa Miller (Insight Institut)
11:00 Sl bei 0-3 jahrigen - Mirjam Giebels
11:40 Aktuelle Sl Literatur und Vorstellung des SOSI-M - Ingrid Loffler-Idel
12:15 Mittagspause
13:00 Mitgliederversammliung
15:00 Kaffeepause
15:15 Beispiele aus dem Forschungsalitag —
Kinderlabor B hoch 3 - Dr. Boukje Habets
16:00 Evidenzbasierte Praxis in der SI - Dr. Natasha Kukuk
16:45 Kaffeepause 15 Min.
17:00 Informationen/ Einblick ins EASI Projekt - Mirjam Giebels / Maik Sode
17:30 Verabschiedung
18:00 Austausch - Networking mit ,Wonder.me*
Wahlen

Wie im letzten Newsletter angekindigt, stellen wir euch heute vor, wer sich zur Wahl in
den Vorstand aufstellt.

Maike Klinkhammer

ehemals Michels




Drei Worte zu mir:
¢ lebenslustig

e engagiert
e verrlckt

Katja Scheller

Drei Worte zu mir:
¢ leidenschaftlich

o flexibel
e wissbegierig

Sandra Altrogge

Drei Worte zu mir:
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° Urgala_l_en%
e zuverlassig
e chrlich

Ein neues Vorstandsbaby ist da

Unsere Maike hat nicht nur einen neuen Nachnamen bekommen sondern auch ein
wunderschénes Madchen gesund und munter auf die Welt gebracht.

Herzlich Willkommen Hannah Julia, du hast dir eine super Mama ausgesucht!




Buchbesprechung

Die Liebe Mirjam hat eine neue Buchbesprechung auf Lager.

Ihr findet diese auf unserer Homepage unter Downloads
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Stephanie M. Foster PhD, OTR/L, RYT

Das vorliegende, englischsprachige Buch richtet sich an Eltern, deren Kinder sich in einer ergothera-
peutischen Intervention im Bezugsrahmen der sensorischen Integrationstherapie befinden oder bei
denen gerade eine sensorische Verarbeitungsstérung (SPD) festgestellt wurde. Die Autorin mdchte mit
dem Buch fir Eltern sinnvolle Informationen zum Nachlesen anbieten, nicht aber die sensorisch-integ-
rative Behandlung ersetzen.

Das Buch ist in zwei Teile unterteilt. Teil 1 befasst sich mit Hintergrundinformationen zu sensorischen
Verarbeitungsstorungen. Teil 2 vermittelt Anregungen fiir freudige Aktivitdten, die die Selbstregulation
von Kindern mit sensorisch-integrativer Stérung unterstitzen kénnen.

Im ersten Kapitel von Teil 1 beschreibt die Autorin ihr Verstandnis von sensorisch-integrativen Verar-
beitungsstorungen. Sie beschreibt, dass Kinder mit sensorischen Verarbeitungsstorungen nicht effek-
tiv mit ihrer Umwelt interagieren kénnen. Die Kinder seien schlecht ,synchronisiert” mit ihren Sinnen,

ihrem Kéarner und aher auch mit limwelt. Fltern. Freunden und | ehrern. Als Foloe einer schlechten



sensorischen Verarbeitung verblieben die Kinder in einem dysregulierten Zustand, haben ein schwa-
ches Selbstwertgefiihl, eine unzureichende Koordination und/oder Schwierigkeiten mit Freunden. Die
Sl-Intervention bewirke eine bessere Synchronisation und ein positiveres und leichteres Leben fiir
diese Kinder.

Im Anschluss werden die ,vordergriindigen“ Sinne, also auditives System, Geruch, Geschmack, taktiles
und visuelles System dargestellt. Dem gegeniiber gestellt werden die , Hintergrundsensibilitaten®, also
Propriozeption, Interozeption und vestibuldres System. Weiterfiihrend werden unterschiedliche sen-
sorischen Profile, wie sensorische Uberreaktion, sensorische Unterreaktion und sensorische Suche dar-
gestellt.

Kapitel 2 der Einfihrung befasst sich mit der Selbstregulation. Foster beschreibt, dass sich Kinder mit
SPD dysreguliert, miide, krank, aufbrausend oder tiberfordert fiihlen und Hilfe brauchen, um einen
regulierten Zustand wiederzuerlangen. Sie erklart, dass Kinder erlernen kénnen, sich selbst zu regulie-
ren. Durch die Fahigkeit, sich selbst zu regulieren, konnen Emotionen, Gedanken, Verhalten und Kor-
perbewegungen besser Situationen, Interaktionen und Handlungen angepasst werden.
Selbstregulation definiert sie als Fahigkeit, situationsangemessen und im Alltagskontext mit Emotio-
nen, Gedanken, dem Verhalten und Kérperbewegungen umzugehen. Selbstregulation entstehe aus
einer physiologischen Interaktion von neurologischen, physiologischen, emotionalen und Verhaltens-
systemen. Sie konne (iber Aktivitdten aus allen Sinnesbereichen erreicht werden. Spielanregungen zur
Verbesserung der Selbstregulation missen, so die Autorin, den sensorischen Profilen der jeweiligen
Kinder angepasst werden.

In Kapitel 3 geht es um Achtsamkeit. Die Autorin sieht in einem Achtsamkeitstraining ein effektives
Werkzeug, das Kindern hilft, sich in stressigen Situationen zurechtzufinden und ihren Korper auf eine
Selbstregulierung vorzubereiten. Dies sei eine Fertigkeit, die fir alle Kinder wichtig ist, besonders aber
fir Kinder mit SPD. Achtsamkeit sei ein ruhiger, geerdeter Zustand, indem wir unsere Aufmerksamkeit
auf den gegenwartigen Moment richteten. Es sei ein Gefiihl der Entspannung, wahrend wir in aller
Ruhe unsere Gefiihle, Gedanken und Kérperempfindungen anerkennen und akzeptieren. Hier bezieht
die Autorin Impulse und Denkanst6Re aus dem Yoga mit ein.

Teil 2 startet mit einer grundlegenden Einleitung zum Umgang mit zielgerichteten Spielen fiir Kinder
mit SPD. Die Autorin weist darauf hin, dass die Spielaktivitaten in einer freudvollen Situation stattfin-
den sollen, ohne dass das Kind zu einer Aktivitat gezwungen werden soll. Sollte ein Kind an einem Spiel
keine Freude empfinden, solle das Spiel besser auf die Bedirfnisse des Kindes abgestimmt werden.

Kapitel 4 in Teil 2 enthédlt Anregungen fiir sensorisch Uberreagierende Kinder. Es wird grundsatzlich
darauf hingewiesen, dass entweder das zentralnervise System des Kindes fiir eine verbesserte Regu-
lation verdandert werden kann oder das Umfeld an die besonderen Bediirfnisse des Kindes angepasst
werden kann. Die Autorin hdlt den ersteren Weg flir den langwierigeren und schwierigeren Weg, wo-
hin gegen Veranderungen in der Umwelt auch rasche Veranderungen bewirken kénnen. Es werden
vielfdltige Spiele vorgeschlagen, die sich sowohl an alle Sinneskanéle als auch an die Achtsamkeit fur
sich selbst richten.

Kapitel 5 befasst sich mit Spielanregungen flir sensorisch unterreagierende Kinder. Hier liegt laut Au-
torin der Fokus auf der Wahrnehmung der Intensitét eines sensorischen Reizes. Diese Kinder kdnnen
schlecht herausfinden, was sie flir eine Aktivitat tun missen und spielen daher in einer einfacheren
Art und Weise. Spielanregungen mit propriozeptiven Input, ,Schwerarbeit”, seien eine gute Moglich-
keit, um diese Kinder zu erden. Ebenso brauchten diese Kinder mehr Input, um ihr unterreagierendes
zentralnervoses System anzuregen. Auch hier werden multisensorische, vielfaltige Spielideen vermit-
telt.

Im abschlieBenden Kapitel 6 werden Aktivitaten fir Kinder mit sensorischer Suche dargestellt. Dies
seien Kinder, die einen ungesattigten Wunsch nach sensorischem Input haben, immer in Bewegung
sind und oft anstoRen. Beruhigend wiirden auf diese Kinder Aktivitaten mit einem Fokus auf dem Tief-



druck und der Schwerarbeit wirken. Sie stellt anschlieRen konkrete vestibulédre, propriozeptive und
taktile Spielangebote vor, die beruhigende Kréfte beinhalten.

AbschlieRend weist die Autorin auf weiterfiihrende Literatur und Méglichkeiten zur Hilfestellung hin.

Das Buch stellt fiir den Bereich der sensorischen Modulationsstérung eine sinnvolle Ergdnzung zur The-
rapie zum Nachlesen dar. Die Unterscheidung der Spielanregungen nach den unterschiedlichen senso-
rischen Profilen halte ich fiir bedingt sinnvoll, da es in der Realitdt zum einen Mischbilder der sensori-
schen Profile gibt und somit nicht jede Idee zwangslaufig zu jedem vermeintlich sensorisch tberrea-
gierenden, unterreagierenden oder suchenden Kind passt. Hier sollte unbedingt eine Reflexion und
Begleitung der Familien durch einen Therapeuten stattfinden. Zum anderen sind manche Ideen aus
den Untergruppen sicherlich auch fiir Kinder aus den anderen Gruppen geeignet, eventuell mit leich-
ten Veranderungen im Spielaufbau, bzw. in der Herangehensweise.

Ein aktueller deutschsprachiger Ratgeber aus diesem Themenbereich ware wiinschenswert.

Mirjam Giebels, Kontakt: mirjam.giebels@gmx.de

SIGA ZOOM

Am 21.10 um 20:00 Uhr planen wir einen 6ffentlichen Zoom.
Dieses Angebot kénnt ihr an Kollegen und Interessierte weiterleiten.

Sandra wird die SIGA vorstellen und alle kbnnen Fragen stellen.

Hier die Zugangsdaten:
Meeting-ID: 751 3119 8493

Kenncode: ATAGMJ

Vorstellung



http://rmyg.mjt.lu/lnk/AV0AAA1kiAcAAchRx_IAAABnb84AAAAAPAcAnE_dAAplKQBhVfAitPh17m-uRHqDx5oWwr3KQAAKFTY/4/bUooXb-SPCei4SmKBVkLMg/aHR0cHM6Ly91czA0d2ViLnpvb20udXMvai83NTEzMTE5ODQ5Mz9wd2Q9ZEZkaWJsaDNaRGhFTVRnMVprMXhVVVl5VFZKRlFUMDk

Mein Name ist Stefan, bin 53 Jahre alt, als Griindungsmitglied von Anfang an bei der SIGA
dabei und lebe mit meiner Familie im Schwabenland.

Meine Zivildienstzeit in einem Heim flr mehrfach schwer behinderte Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene, brachte mir kurz nach der Schulzeit die sozialen Berufe nahe.

Schon damals konnte man einen Riickgang der korperlichen Freizeitaktivitat bei Kindern
und Jugendlichen hin zu passiver Freizeitgestaltung deutlich erkennen. Mit den uns wohl
bekannten Folgen fir die Entwicklung der Kinder. Hier wollte ich als Sozialpadagoge
gegensteuern, der Numerus Clausus verhinderte damals den sofortigen Studienbeginn.

So entschied ich mich, zunachst flirs Handwerk, mit einer Lehre zum Schreiner/Tischler
wollte ich die Wartezeit Uberbriicken. In dieser Zeit, brachte mich ein befreundeter
Kinderarzt auf die Idee, mir mal den Beruf des Ergotherapeuten anzusehen.



